TALLINNA ULIKOOL

AVATUD ULIKOOLI TAIENDOPPEKESKUS

Tuijo Kiiiits, Merje Talistu, Meedi Umar

OPILASE TAJUDE ARENDAMINE NAGEMIS- JA
KOMPIMISAISTINGUTE KAUDU

Taiendkursuse 10put66
(Eriline laps toimetuleku-ja hoolduskoolis)

03.01.2011-24.10.2011

Siimusti

2011



SISUKORD

SISUKORD ...ttt sttt se bt ere et et eneabe b enearens
SISSEJUHATUS ... oottt sttt re st e s an s
1. TUNNETUSPROTSESSID EHK KOGNITIIVSED PROTSESSID .........cccc.......
1.1 NAGEMUSAISTING .......ccvviiiiiiiiiiiii e
1.2 Kompimis- ehK pUULEAISTING .......ccooiiiiiiiieiicee e
1.3.  Puute tundlikkus e. taktiilne tundlikKKUS.............ccocoiiiiiiiiniiiinieeee e,

2. OPILASE TAJUDE ARENDAMISE ROHUASETUSED LAHTUVALT

POHIKOOLI LIHTSUSTATUD RIIKLIKUST OPPEKAVAST........................
2.1  Hooldusdppe OpPekava.............cccooiiiiiiiiiiic e
2.2.  Toimetulekudppe Oppekava..............ccooiiiiiiiiiii

3. PRAKTILISTE OPPEMATERJALIDE KASUTAMISE EESMARGID JA

VOIMALUSED ..........ooviiiiiieeteeeeteeetees s es st en st nes st s s tenaes
3.1 TUNNELUSTEKK ...ttt e bee e s b e e enreas
3.2 Tajude taNVIIA ......cooiiie s
| Q0 2 S0 1 1 TR
KASUTATUD ALLIKAD ..ottt st st ssn s,

LISAD

Lisa 1-5 Tajude tahvlid
Lisa6-8 Tajude tahvlid kompimine
Lisa9-12 Tegevused tunnetustekiga



SISSEJUHATUS

Kiigemetsa Kool on hariduslike erivajadustega Opilaste kool, kus Opetatakse kerge kuni
siigava intellektipuudega dpilasi. Opetamine toimub pdhikooli lihtsustatud riikliku dppekava
alusel. Intellektipuudega Opilaste dpetamisel mangib olulist rolli dpilase tajude arendamine

erinevate meelte abil.

Opilastega tehtava t60 parendamiseks ja mitmekesistamiseks ei ole alati kdiki dppetdoks

vajalikke vahendeid vdimalik osta. Seega tuleb need ise valmistada.

Kursusetoo eesméargiks on hooldusdppe Opilastele ja toimetulekudppe Opilastele valmistada

Oppematerjalid, mis aitavad kaasa tajude arendamisele kompimis- ja ndgemisaistingute abil.

Eesmargi saavutamiseks on t66 autorid valmistanud jargmised praktilised t66d:
e tunnetustekk;

e tajude tahvlid.

Tunnetusteki lilesandeks on aidata dpilasel vastavalt oma arengutasemele dppida tunnetama ja

tajuma oma keha.

Tunnetusteki abil tekitatakse opilasel raskustunne kehale ning teki eemaldamisel jargneb

kergendustunne. Erinevate tunnete vaheldumine aitab dpilasel tajuda oma keha.

Tajude tahvlite eesmirgiks on kompimismeele abil erinevate materjalide ja pinnastruktuuride

tunnetamine, millega kaasneb ldbi ndgemismeele visuaalne efekt.

T60 teoreetilise osa koostamisel tuginesid autorid kaheksale allikale.



1. TUNNETUSPROTSESSID EHK KOGNITIIVSED PROTSESSID

Sveitsi psithholoog Jean Piaget kognitiivse arengu teooria kohaselt kohaneb inimene keskkonnaga

tunnetamise teel.

Tunnetusprotsessid ehk kognitiivsed protsessid on need pstiiihilised protsessid, mille kéigus
luuakse infotodtluse vahendusel pilt tegelikkusest. Siia kuuluvad aisting, taju, tdhelepanu,

malu, mdtlemine, kujutlus ja keel.

Aisting on vahetu tunnetusprotsess, mis peegeldab esemete, ja néhtuste iiksikomadusi.
Klassikaliselt eristatakse meelte jargi: ndgemis-, kuulmis-, haistmis-, maitsmis ja kompimis-

ehk puuteaistingut. Iga meeleelund reageerib teatud liiki drritajatele.

Koik aistingud kujunevad analiisaatorite vahendusel. Analiisaator on drritusi todtlev
narvimehhanism, mis koosneb:
e retseptoritest e. tundendrvilopmetest — votavad &rritusi vastu ja muundavad
arritusenergia narviimpulssideks;
e nirvikiududest — mis toimetavad narviimpulsse edasi;
e vastavatest peaaju piirkondadest — kus toimub nédrviimpulssidena saabunud info

tootlemine (http://eller.edicypages.com/oppematerjalid/uldharidus).

Taju on objektiivse tegelikkuse peegeldamine tervikliku meelelise kujundina, mis tagab

mojurite dratundmise ja identifitseerimise.

Taju formeerumine toimub aistingutes sisalduva elementaarinformatsiooni alusel aju
vastavates keskustes ja on tegelikkuse meelelise peegeldamise voi meelelise tunnetamise iiks

etappe aistingu ja kujutluse korval (http://et.wikipedia.org/wiki/Taju).

Tajumise kohta Oeldakse, et tegemist on aktiivse elamuste vastuvotmisega
(http://www.dermoshop.ee/services/article.asp?id=4976).

Inimese areng on tihedalt seotud tema meelte arenguga, seepérast on oluline arendada kdiki
meeli: ndgemist, kuulmist, kompimist, haistmist ja maitsmist.
Méotlemise ja kone arengu aluseks on meelte areng.
Meeli saab arendada:
e |oodusega vahetu suhtlemise kaudu;

e inimtddga loodud esemelise maailmaga;
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e tutvumise kaudu;
e iihiskondliku elu ndhtuste kaudu.
Vilismaailma tunnetamine algab eri meelte koostoost

(http://www.mai.parnu.ee/joomla/images/meeled.doc)

Laps kogub suurema osa informatsioonist ndgemise ja kompimise abil. (Krull 2000).

1.1 Nigemisaisting
Inimese ndgemisorganiks on Silm. Silma abil eristame valgust ja vérvusi, esemete kuju ja
suurust ning ruumis litkumist. Ndgemismeele kaudu saab inimene viliskeskkonnast koige

rohkem infot (http://eller.edicypages.com/oppematerjalid/uldharidus).

Nigemine on arengumootor, sest inimene kasutab info saamiseks erinevatel andmetel 80-90%
ulatuses just nagemist.
Négemist iseloomustavad jairgmised omadused:

e nigemisteravus

e vaatevili
Esikohal ndgemisteravuse arendajana on joonistamine ja muu kéeline tegevus.
Naégemistaju arendamisel tuleks :

e kujundada ndgemistdhelepanu;

e Kkujundada jéljendusoskust;

e kujundada oskust eristada esemeid.
Niagemismeelel on suur tdhendus kommunikatsiooni arengule

(http://www.mai.parnu.ee/joomla/images/meeled.doc).

1.2 Kompimis- ehk puuteaisting

Kési on intelligentsuse tooriist. Kompides Opime maailma tundma. Kéisi annab inimesele
mitmesugust lisainformatsiooni. Kompimise abil saame teada materjalide voi asjade nendest
omadustest, mida silmaga ei taju. Kdiki pisiesemeid, mis meid timbritsevad, tuleb anda lastele
katsuda ja lisada selgitusi kasulikkuse ja kasutamise osas.

Kompimisel on oluline roll kdel-sdrmedel, see annab ettekujutuse eseme vormist.

Motoorika areng on tihedas seoses tunnetusprotsessidega, sotsiaalsete oskuste ja igapdevaste,

iseseisvate enesehooldusoskuste arenguga
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(http://www.google.ee/search?hl=et&g=kompimise+kaudu+meelte+arendamine&btnG=0tsi

&og=kompimise+kaudu+meelte+arendamine&aq=f&agi=&aql=&gs sm=s&qs upl=151974l
1608991011621291161161010101114341438710.4.5.6.111610).

Kompimisega voime kindlaks teha esemete kuju ja suuruse, nende materjali. Kompimis- e.
puuteaisting tekib, kui mingi drritaja mojub vastavatele nahas, lihastes ja liigestes asuvatele

retseptoritele (puute-, temperatuuri- ja mehhanoretseptorid).

Puutetundlikkuse tugevus soltub suuresti retseptorite tihedusest. Kdige rohkem on kompe- e.

puuteretseptoreid sormeotstes, keeles ja huultes.

Puuteaistingule lisaks seostuvad nahatundlikkusega valu- ja temperatuuriaistingud.
Pimedatel on peale kuulmise just kompimine iiks tihtsamaid maailma tunnetamise viise

(http://www.mai.parnu.ee/joomla/images/meeled.doc).

1.3. Puute tundlikkus e. taktiilne tundlikkus

See on oskus tuvastada esemeid valmistamismaterjali jirgi (puu, metall, plastmass jne),
pinnafaktuuri jargi (sile, kare, jne), jahe — kuum jne. Taktiilne tundlikkus on seotud kéte
motoorikaga. Selle oskuse areng on tdhtis lapse tiimbritseva maailma tajumiseks.
Puute e. taktiilne tundlikkus on kompimise erivorm, mis vdimaldab teha vahet esemetel nende
vormi, suuruse ja pinnatiilibi jargi asju puudutades. Taktiilne undlikkus on vdimalik tdnu
taktiilsete eksteroretseptorite olemasolule. Suurim hulk nendest retseptoritest asub sdrme-,

huule-, nina- ja keeleotsadel. Seepirast maitsevad lapsed kdike (http://www.lelu.ee/sonastik).

Sensoorika on oluline {imbritseva maailma tajumiseks ja selles orienteerumiseks- matlemise
ja kone arenemiseks. Holmab kujundlikku, auditiivset, vdrvide ning helide tajumist,
ettekujutuste moodustamist asjade vilistest omadustest - nende vormist, varvist, suurusest,

I6hnast, maitsest, asukohast ruumis.

Sensoorne areng moodustab vaimse kasvatuse ja maailma tunnetuse aluse.
Sensomotoorne koordinatsioon on kéte ja silmade kooskdlastatud tegevus. Silmandgemise
abil uurib laps iimbritsevat maailma, kontrollib oma liigutusi. Kéte ja sdrmede abil saab ta aga

lisainformatsiooni esemetest. Silmandgemine ja kéte lilkumine muutub lastele timbritseva

tegelikkuse tunnetuse peaallikaks (http://www.lelu.ee/sonastik).
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2 OPILASE TAJUDE ARENDAMISE ROHUASETUSED LAHTUVALT
POHIKOOLI LIHTSUSTATUD RIIKLIKUST OPPEKAVAST

2.1 Hooldusoppe oppekava
Hooldusoppes toimub Opetamine tegevusvaldkondade kaupa ja toetub Opilase sensomotoorsele

arengule (taju ja liigutuste seos).

Oppe ja kasvatuse rohuasetused I arengutasemel
Esimesel arengutasemel orienteerub Opilane timbritsevas ja iseendas aistingute tasandil.

Eesmirk on arendada tunnetust eri meeltega, luua eeldused gestalttaju kujunemiseks.

Aistingud ja taju:
e iiksikute tunnuste suunatud méirkamine: ere valgus, liikkuv objekt, heli, miira, objekti
pind (temperatuur, sile/krobeline jne);

e oma keha puutetundlikkuse arendamine.

Oppe ja kasvatuse rdhuasetused II arengutasemel
Teisel arengutasemel on pilaste juhtivaks tunnetustegevuseks kohanemine timbritsevaga

gestalttajule toetudes ja oma keha seisundi tajumine.

Taju:
o objekti ja tunnuste suunatud tajumine eri meeltega dratundmiseks (kuju, vérvus,
suurus; heli, miira, temperatuur, pinnaomadused), esemetega manipuleerimine, sh

koostegevuses vastavalt nende funktsioonile.

Oppe ja kasvatuse rohuasetused III arengutasemel
Kolmandal arengutasemel hakkab Opilastel vdhesel middral kujunema analiiiitiline taju,
poimudes malukujutlustega.
Taju:
e O0bjekti ja toimingute geStalt- ja analiiiitiline taju (objektid eri asendis, eri taustal,
tegevus eri asendis ja kohta muutes);
e ndgemistaju vilja laiendamine

(Pohikooli lihtsustatud riiklik dppekava).



2.2. Toimetulekudoppe oppekava

Oppe ja kasvatuse rohuasetused 1.-2. klassis

Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mille baasil areneb tegevusaktide dratundmine
ning kaemuslik-praktiline motlemine. Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tahtmatu

tdhelepanu viline suunamine.

Tajude arendamine:

e Objekti tunnuste suunatud mérkamine eri meeltega;

esemete eristamine taustast;

tajuvélja laiendamine;

objekti ja graafiliste kujutiste rithmitamine 1-2 tajutava tunnuse alusel;

ruumisuhete (all, peal, ees, taga, korval) ja ajasuhete (samal ajal, enne, pdrast)

tajumine.

Oppe ja kasvatuse rohuasetused 3.—6. klassis
Juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, suureneb mélukujutluste osakaal vaimses ja praktilises

tegevuses. Areneb kaemuslik-praktiline motlemine 16imunult kujundiliste elementidega.

Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tdhelepanu suunamine eri vahenditega (sh

visuaalsed orientiirid), tdhelepanu kestuse pikendamine, motoorne aktiveerimine.

Tajude arendamine:
e tunnuste ja osade mirkamine, vordlemine, sama objekti voi graafilise Kkujutise
aratundmine eri asendis, taustal, eri meeltega;
o oOluliste/tiitipiliste ja juhuslike tunnuste eristamine;
e terviku moodustamine osadest. Osatoimingute jarjestuse tajumine tegevusaktis;
e erisuunaliste ruumisuhete (sh vasakul/paremal) tajumine;

e gjasuhete (siindmuste jéarjestuse) tajumine.

Oppe ja kasvatuse rohuasetused 7.-9. klassis
Tunnetustegevuses kasvab mérgatavalt malu roll ja kujuneb osaliselt kaemuslik-kujundiline
motlemine, mis voimaldab ette kujutada tegevust tuttavas situatsioonis. Tdhelepanu hoidmist

soodustab harjumustele toetuv tegevus.



Tajude arendamine:
e aja ja ruumi analtiitiline tajumine samal ajal eri meeltega;
e tuttavate objektide ja siindmuste mitmetele tunnustele ja mélule toetuv (simultaanne)
tajumine;
e kogemustele toetuv stseenide ja lihtsate stsenaariumite analiiiitiline tajumine (jalgitav
stindmus, pilt, pildiseeria, tekst)
(PShikooli lihtsustatud riiklik dppekava).



3 PRAKTILISTE OPPEMATERJALIDE KASUTAMISE EESMARGID
JA VOIMALUSED

Alljargnevalt on vilja toodud tunnetusteki ja tajude tahvlite kasutamise eesmaérgid ja

voimalused Opilaste tajude arendamiseks ndgemis- ja kompimisaistingute kaudu.

3.1

Tunnetustekk

Koike, millest inimene on teadlik, saab ta kontrollida ja muuta. Kdik, millest ta teadlik pole,

kontrollib ja muudab teda ennast. Tunnetusteki kasutamise eesmérk on aidata Opilasel oppida

tajuma oma keha.

Tunnetustekk on valmistatud tekstiilist, mille on sisse dmmeldud ruudustikuna pallikesed.

Tekk on masinpestav.

Kasutamise vOimalused:

Keha tajumine - tunnetustekk asetatakse lamavale Opilasele peale. Tekki alla olev
Opilane tajub raskustunnet Teki eemaldamisel tajub opilane raskustundest vabanemist.
Massaaz — opilase asetatakse sobivas asendis tunnetusteki peale, tekki edasi tagasi
liigutades saavutatakse tekstiili vahele dmmeldud pallide abil masseeriv efekt, mis
aitab Opilasel tunnetada oma keha (Lisa 12 joonis 23). Tunnetustekil lebades piisib
Opilase pea diges asendis (Lisa 12 joonis 24)
- tunnetustekk on kasutatav jalataldade veretinge ja nérvipunktide
stimuleerimiseks ja massaaziks ning tasakaalu tunnetamiseks (Lisa 11
joonis 21).
Turvatunne — autismispektri hdiretega Opilasele pakub tunnetusteki all olemine
kaitstuse ja turvatunde ning mojub Opilasele rahustavalt (Lisa 10 joonis 19-20; lisa 11
joonis 22).
Kompimine — tunnetustekil lamades voi teki all olles on Opilasel voimalus palle kitega

kombata, mis on rahustava toimega tegevus (Lisa 9 joonis 17-18).

Oma kehataju arendamine suurendab 6pilase enesekindlust ja avardab véljendusvoimalusi.

Tunnetustekiga arendatavad oskused:

puudutuse talumine;

puudutuste tunnetamine omal kehal,

kehataju ja realistliku kehalise Mina tunnetamine;
omandab elementaarse omakehapildi;

tunnetades oma keha omandab suurema iseseisvuse tegevustes kaasa radkida.
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3.2  Tajude tahvlid

Tajude tahvlid on valmistatud erineva faktuuriga materjalidest (siledad, pehmed, nagalised,
karedad, reljeefsed, visuaalset emotsiooni pakkuvad pinnad). Eesmérgiks on nende abil
arendada peopesa ja sormepadjakeste taktiilset tundlikkust. Tajude tahvlid arendavad viikest
motoorikat, tdhelepanu, malu, vaatlikkust. Arendavad ruumilist kujutlusvoimet, laiendavad
sonavara, soodustavad ettekujutuste moodustamist asjade vilistest omadustest - nende
vormist, virvist, suurusest. Sensomotoorne koordinatsioon on kéte ja silmade kooskolastatud

tegevus.

Kasutamise vOimalused:

e Kompimine — vahelduvate pinnafaktuuride kompimise abil tekitatakse erinevaid

aistinguid, parandades taktiilset tundlikust (Lisa 6-8, joonis11-16);
- erinevate pindade puudutamise talumine (Lisa 6, joonis 11).

e Milu ja sOnavara arendamine — tunneb &ra erinevad pinnafaktuurid. Tunneb &ra
erinevad pinnafaktuurid sonalise juhendamise kaasabil (Lisal-5 joonis 1-10) .

e Vaatlemine — ndgemismeele stimuleerimine esteetilise elamuse abil (Lisa 2 joonis 3 j a
joonis 4).

e Riihmitamine — Opilane Opib tajude tahvleid riihmitama ja vdOrdlema erinevate

omaduste alusel.

Tajude tahvlite abil arendatavad oskused:
e puudutamisele reageerimine (erinevad faktuurid);
e puudutamise talumine;
e eri faktuuriga esemete dratundmine, nendega harjumine;
e esemete puudutamine koostegevuses;
e esemete paigutamine ettendidatud kohta;
e meelte stimuleerimine;
e sOnavara arendamine, laiendamine;
e peopesa ja sdrmepadjakeste taktiilse tundlikkuse arenemine;
e mdtlemise ja kone arenemine;

e mailu arendamine.
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KOKKUVOTE

Kiilastades erinevate riikide Oppeasutusi on t6d autorid kogunud ideid Opilast arendavate
Ooppevahendite valmistamiseks.

Kursuset66 kaigus valmisid hooldusdppe ja toimetulekudppe Opilastele tajude arendamiseks
tunnetustekk ja tajude tahvlid.

To0s plistitatud eesmérgid said kdik tdidetud.

Valminud Oppevahendite kasutuse aeg ei ole olnud piisav avastamaks koiki kasutusviise ja
vOoimalusi. Vahendite esmase kasutamise kdigus on Opilaste kaasabil leitud lisaks
kasutusvoimalusi. Valminud dppevahendite kasutamisel on t66 autorid joudnud jareldusele, et
tunnetustekk ja tajude tahvlid on mitmekesistanud Opilaste tajude arendamist. Tunnetustekk

ja tajude tahvlid on uudsed ning tekitavad Opilastes dpihuvi.
Edaspidises dppetdds on autorid votnud eesmérgiks jagada kogemusi ja juhendada tajude

tahvlite mitmekesistamist ning sarnaste komplekte valmistamist vastavalt Opilase arengule

erinevatesse klassidesse. Tunnetusteki korvale valmib jairgmisena raskustekk.
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