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Esmaspaev 12

A0

Hommikusook

Hommikusoogihe

Joogijogurt,
marjade voi puuv

Lounasook

Kapsa-minestrone

Hapukoor, R 20%

Kamakreem,
kaerakupsiste ja

Sepik,
mitmeviljajahust

Leib, keskmiselt

Ohtuoode

Marjakook

taimetee

Porgand

Ohtusodok
Kanapada
Sampinjoni ja laa
Maitsevesi kurgi
ja sidruniga

Leib, keskmiselt,
mitmeviljajahust

100 g

150 g

250 g

10 g

200 g

17 ¢

70 g

150 g

200 g

70 g

300 g

200 g

35 g

Teisipaev 13.10

Hommikusook

Kaerakliipuder

Viljakohvijook
(piim R 2,5%, ve

voileib vorstiga

Moos, keskmiselt

Lounasook
Mulgikapsad,
sealihaga

Sardell, veise- ja
sealihast, korge ...

Kartul, aurutatud,
soolata

Virsik / Nektariin,
kiviga

Leib, keskmiselt

Piim, R 2,5%

Maitsevesi
apelsiniga
Ohtuoode
Vanaema
ounakook

Kamajook,
suhkruga (hapup

Ohtus60k

Ahjuroog kalast
Leib, keskmiselt
Sepik,

mitmeviljajahust

taimetee

200 g

200 g

70 g

30 g

200 g

50 g

200 g

200 g

35 ¢

200 g

200 g

125 g

200 g

300 g

35 g

200 g

Toitumisprogramm

Kolmapaev 14.10

Hommikusook

Neljaviljahelbepu 300 g

Viljakohvijook 200 g

(piim R 2,5%, ve

vdileib vorstiga 60 g
Lounasook

Kana-klimbisupp, 300 g

oliga

Saiavorm, 200 g

moosiga

Piim, R 2,5% 100 g

Leib, keskmiselt, 35 g

mitmeviljajahust
Ohtuoode

Piima-riisisupp 300 g

(vBiga, piim R 2,

Kaalikas 60 g

Taisterasepik 70 g

kalamaardega

Ohtusodok
Tatrapuder (véiga, 200 g
ymparist)

Hapukoor, R 20% 20 g

Kurk 80 g
Leib, keskmiselt |35 g
koomnetee 200 g

https://tap.nutridata.ee/et/analuus/paevamenuu?menuld=62695&daylds=1793513,1793514,1793515,1793516,1793517

Neljapaev 15.10

Hommikusook

kaerahelbepuder 200 g
marjadega

Viljakohvijook 200 g
(piim R 2,5%, ve

vdileib vorstiga 80 g

Lounasook

Hakk-kotlett 80 g
kaste 100 g

Kartul, aurutatud, 200 g
soolata

Porgandi- 100 g
kaalikasalat, mai

Piim, R 2,5% 200 g
Leib, keskmiselt, 35 g
mitmeviljajahust

Banaan, koorega 190 g

Ohtuoode

Kddgiviljapureesu 300 g

Sepik, 70 g
mitmeviljajahust

Kreeka pahklid 10 g

Ohtus66k

Pilaff, kanalihast, 200 g
Oliga

Hapukoor, R 10% 20 g
tee 200 g
Sepik, 70 g

mitmeviljajahust

Reede 16.10

Hommikusook

Kakaojook, 250 g

kakaopulbriga (p

voileib vorstiga 70 g

Johvikad, 10 g

kuivatatud, suhkr

Muna, keedetud 50 g
Lounasook

Lillkapsa- 400 g

porgandi-suvikor

Moos, keskmiselt 40 g

Leib, keskmiselt 70 g

Karamellkissell 250 g

(piim R 4,2%)

Sepik, 26 g

taisteranisujahust

mnm



